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Uma questao de poder: consumo sustentavel e
suficiéncia ecolégica como discursos
alternativos em prol da sustentabilidade

A question of power: sustainable consumption and ecological
sufficiency as alternative discourses for sustainability

Marco Paulo Vianna Franco?

Resumo

Com base nos conceitos de consumo sustentavel e suficiéncia ecoldgica,
busca-se neste artigo contrapor os diferentes discursos relacionados ao
tema, como a modernizacdo ecoldgica, a abordagem de Amartya Sen, o
movimento sul-americano do buen vivir e a defesa da justica ambiental,
assim como revelar a influéncia das relac¢des de poder sobre o processo de
transicio para formas justas e sustentaveis de organizacdo social.
Palavras-chave: Consumo Sustentdvel, Suficiéncia Ecoldgica, Relacoes
de Poder.

Abstract

Based on the concepts of sustainable consumption and ecological
sufficiency, this article seeks to distinguish between the different
discourses associated with the topic, such as ecological modernization,
Amartya Sen’s approach, the South American buen vivir movement and
the defense of environmental justice, as well as to reveal the influence of
power relations over the transition into fair and sustainable forms of social
organization.

Keywords: Consumption, Ecological Sufficiency, Power Relations.

Introducao

A ciéncia da sustentabilidade refere-se, de acordo com Baumgéartner e
Quaas (2010), ao uso racional de recursos escassos, em uma perspectiva de
longo prazo com incerteza intrinseca, visando a satisfacdo intertemporal das

necessidades humanas e justica nas relagées entre humanos e entre
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humanos e natureza. De acordo com Scerri (2012), trata-se de uma
disciplina que inclui aspectos ético-morais, em que nao apenas a eficiéncia,
mas também a justica (intrageracional e intergeracional) é levada em
consideragdo, ou seja, um campo que envolve tanto uma analise das
possibilidades quanto das finalidades dentro do contexto biofisico e social
das relacoes entre o homem e seu ambiente.

Ao popularizar o termo “desenvolvimento sustentavel”, o relatério de
1987 da Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento
(também conhecido como Relatério Brundtland) menciona de forma
inequivoca a necessidade de se alcancar padrdes sustentaveis de consumo,
ao defender que “para que haja um desenvolvimento global sustentavel é
necessario que os mais ricos adotem estilos de vida compativeis com os
recursos ecologicos do planeta — quanto ao consumo de energia, por exemplo”
(CMAD, 1991, p.10).

A mesma ideia foi apresentada no debate dos anos 70 entre Paul
Ehrlich, John Holdren e Barry Commoner ao inserir os impactos da
afluéncia — entendida como a riqueza per capita, acumulacdo material
individual ou ainda intensidade de produc¢do e consumo — na sua famosa
equacdo em que os impactos ambientais seriam dados pelo produto entre
indicadores populacionais, tecnologicos e de afluéncia. Enquanto o discurso
acerca da questao populacional se tornou dominante, pouco se avangou na
analise dos efeitos da afluéncia ou, mais especificamente, do consumo, pelo
menos até o inicio dos anos 90, quando toma corpo o discurso da
modernizacao ecolégica (ROPKE, 2005).

Conceito concorrente ao de consumo sustentavel, a suficiéncia
ecoléogica é definida como a restricdo voluntaria do consumo individual
motivada por uma responsabilidade ecoldgica inserida no quotidiano dos
individuos relativa ao futuro das espécies humana e nao humanas (HEINDL
& KANSCHIK, 2016). Tal formulacdo implica na reduc¢do do consumo em

valores absolutos vis-a-vis os limites biofisicos ou capacidade de suporte do
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planeta em relacao a pressao imposta pela escala das atividades humanas,
material e energicamente.

Na tentativa de se compreender melhor o escopo, limites, significados
e consequéncias da discussdo suscitada pelos conceitos de consumo
sustentavel e suficiéncia ecoldgica, este trabalho traz a luz alguns dos
discursos que se opéem ou complementam, principalmente no contexto das
relacoes de poder embutidas em topico tdo complexo e polémico. Na secao 2
deste artigo, parte-se para uma analise mais pormenorizada da ideia de
consumo sustentavel, tendo em vista suas diferentes interpretacoes e
apropriagoes através de discursos técnicos e ideoldgicos. Na secao 3,
apresenta-se a suficiéncia ecolégica como forma de contribuir para uma
visdo de consumo sustentavel forte, baseada no voluntarismo dos individuos.
A abordagem de Amartya Sen é brevemente apresentada como teoria que
corrobora o papel da suficiéncia voluntaria com base nas liberdades
individuais e na conexdo entre a satisfacdo das necessidades humanas e a
sustentabilidade ambiental. Em seguida, adentra-se o discurso praticado
pelo movimento do buen vivir, intimamente relacionado aos principios da
suficiéncia ecolégica e de origem sul-americana. A defesa da justica
ambiental também é elencada como forma de resisténcia ao discurso
dominante da modernizacao ecoldgica com foco nos conflitos socioambientais
e nas relacoes de poder entre Norte e Sul. A ecologia profunda alude ao valor
intrinseco e direitos da natureza. Finalmente, o ecossocialismo é colocado
como modelo alternativo de organizagao social que contribui para a
discussao sobre suficiéncia ecoldgica ao conjugar o conceito marxista de
emancipa¢ao humana com condicionantes ecolégicos. A sec¢do 4 traz alguns

comentarios finais.

Os Discursos acerca do Consumo Sustentavel

O Ministério do Meio Ambiente define consumo sustentavel como:
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o uso de bens e servigos que atendam as necessidades basicas,
proporcionando uma melhor qualidade de vida, enquanto
minimizam o uso dos recursos naturais e materials toxicos, a
geracdo de residuos e a emissdo de poluentes durante todo o ciclo
de vida do produto ou servigo, de modo que ndo se coloquem em
risco as necessidades das futuras geracgées (BRASIL, 2011, p. 6).

Além desse conceito mais amplo, ha também que se diferenciar entre
o consumo sustentavel fraco e forte. O primeiro esta relacionado aos ganhos
de eficiéncia nos processos de producao e consumo em termos dos fluxos
presentes de matéria e energia, tanto em relacdo a utilizacdo de recursos
naturais quanto a geracao de residuos. O consumo sustentavel forte, por sua
vez, trata de mudancas significativas nos habitos de consumo dos individuos
mais ricos na direcao da reducao dos seus niveis absolutos de transformacao
de matéria e energia (SEDACKLO et al., 2014).

De acordo com Sedlacko et al. (2014), a disseminacdo do termo
“consumo sustentavel” nao foi suficiente para impulsionar pesquisas e
politicas publicas que realmente se dediquem a mudancgas no estilo de vida
dos mais ricos, ou seja, relacionadas ao consumo sustentavel forte. Ao
contrario, padroes de consumo sustentavel sdo tomados em sua vertente
“fraca”, como parte do discurso de modernizacao ecologica, percebidos como
sinérgicos em relagdo ao crescimento econémico continuado, fonte de novas
oportunidades de negodcios por meio da criacdo de demanda por produtos
ecologicamente “competitivos” e sem qualquer referéncia a escala
quantitativa do consumo ou as necessidades de consumo basico de
populacdoes mais pobres. A sinergia entre o discurso da modernizacao
ecoldgica e o crescimento econdomico continuado se baseia em grande parte
na ideia da desmaterializacdo da economia, em que o avancgo tecnoldgico
tornaria possivel um crescimento econéomico sem necessidade de acréscimo
nos fluxos de matéria e energia (SA BARRETO, 2014). Os autores destacam
como exemplo um documento do Programa das Nacoes Unidas para o Meio
Ambiente, que ratifica essa visdo ao defender que o consumo sustentavel

nao estaria relacionado a consumir menos, mas sim a consumir de uma
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forma diferente, com maior eficiéncia e qualidade de vida (UNEP/CDG,
2000). O crescimento economico, entendido como condigdo para a
estabilidade social de sociedades capitalistas, é caracterizado como solucao
para os problemas sociais e ambientais. Trata-se de wuma visdo
cornucopiana, baseada em argumentos dubios relativos a capacidade de
desmaterializacdo da economia, que legitima uma apropriacao desigual e
ilimitada de recursos naturais.

Lorek e Fuchs (2013) contribuem para a analise dos discursos acerca
do consumo sustentavel, ao afirmar que estudos na 4area pouco se
relacionam com outras linhas de pesquisa relativas ao desenvolvimento
sustentavel, como a teoria do decrescimento econémico, apesar dos ganhos
potenciais de uma abordagem sistémica dos desafios colocados a ciéncia da
sustentabilidade. Segundo as autoras, tal fato se deve a dominéancia do
discurso da modernizacao ecolégica no contexto do consumo sustentavel, em
que ganhos de eficiéncia decorrentes do progresso tecnolégico sdo o foco
principal. Ainda, afirma-se que modos de governanca baseados no consumo
sustentavel fraco, resultado dessa dominancia do discurso, ndo conseguem
prover respostas satisfatéorias a problemas como o limite biofisico da
capacidade de suporte dos ecossistemas, ou como os conflitos distributivos
inerentes a acumulacdo de riqueza caracteristica de sistemas economicos
capitalistas. Por outro lado, o consumo sustentavel forte seria um elemento
essencial a uma ciéncia da sustentabilidade interessada na satisfacido
intertemporal das necessidades humanas e na justica nas relagoes entre
humanos e entre humanos e natureza, mas que ainda carece de forca
politica.

Mesmo apos os resultados de estudos empiricos que demonstram um
desacoplamento entre riqueza e bem-estar (ou felicidade) a medida que se
move em direcio a maiores niveis de afluéncia individual, fenémeno
conhecido como paradoxo de Easterlin (EASTERLIN, 1974; CLARK et al.,

2008), o discurso do consumo sustentavel forte ainda parece marginalizado,
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em grande parte devido a oposicao de segmentos sociais dominantes, como
consumidores e empresas (ROPKE, 2005). Novos resultados de pesquisas
sobre os fatores envolvidos no bem-estar, se bem comunicados e entendidos,
poderiam auxiliar o discurso cientifico e politico em defesa do consumo
sustentavel forte. Mecanismos de retroalimentacio entre pesquisa cientifica
e discursos sociais (por exemplo, entre novos conhecimentos advindos das
ciéncias ambientais e movimentos ambientalistas) poderiam levar a
emergéncia de novas agendas politicas que, entretanto, precisam competir
com outras agendas — mais ou menos antagonistas — elaboradas por outras
interagoes entre discursos cientificos e sociais. O desafio colocado aos
discursos em favor de um consumo sustentavel forte, portanto, seria se
sobrepor a dominancia de uma agenda politica calcada em ideias e praticas
relacionadas a modernizacao ecoldgica.

Uma analise das relacées de poder subjacentes a apropriacao dos
discursos relacionados ao consumo sustentavel é frequentemente omitida
nas pesquisas e politicas publicas sobre o tema (FUCHS et al., 2015). A
auséncia de uma abordagem explicita e abrangente acerca dessas relacoes
pode frustrar a compreensao dos mecanismos que guiam O consumo,
dificultando a concepc¢do de propostas consistentes em favor de mudancas
nos habitos dos consumidores e que resultem em menor pressdo sobre o meio
ambiente e maior justica social. Ainda segundo Fuchs et al. (2015, p. 306,

traducao nossa):

O poder é intrinseco a interagdo humana, a organizagio social e a
conformacdo da mudanga social. O poder é essencial para o
entendimento acerca das causas do sobreconsumo e cria barreiras
contra tentativas de torna-lo sustentavel e de identificar onde estéo
os pontos de intervencdo potencialmente efetivos. Pesquisas e acoes
em consumo sustentavel e reducbes absolutas precisam levar em
conta quem controla o processo, define as regras e as narrativas,
seleciona os instrumentos de governanca e seus objetivos, e assim
influencia o comportamento e as opg¢oes das pessoas, assim como
seus impactos.
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A dominancia do discurso da modernizacdo ecolégica deve ser
interpretada no contexto de um consenso hegemonico capitalista em sentido
Gramsciano. Tal consenso se estabeleceu nas esferas politica e cientifica
desde o comego do século XIX e se intensificou no periodo pds-guerra, com a
virtual universalizacdo do modo capitalista de desenvolvimento social. A
capacidade do mercado de regular a producao, distribuicao e consumo de
commodities necessarias a vida moderna se tornou a base de uma agenda
global que se perpetua e multiplica, amparada por institui¢cdes controladoras
de poder civil e militar.

Soma-se ao discutido acima a ideia da “ilusdo da soberania do
consumidor” (FELLNER; SPASH, 2014). Um dos canones da economia
neoclassica, a soberania das preferéncias dos consumidores via demanda por
bens e servigos torna sedutora a ideia de que a degradacdo social e
ambiental decorrente das praticas de mercado é, em ultima instancia, o
resultado agregado de acgoes individuais autonomas e, portanto, justificada.
Assim, se os consumidores ndo compram produtos “verdes”, se optam por
uma dieta rica em carnes, se escolhem um estilo de vida intenso em
emissoes de gases de efeito estufa ou se nao dao valor a biodiversidade,
entdo os mercados deveriam, de acordo com essa corrente de pensamento,
refletir esse comportamento, maximizando o bem-estar econdémico dos
individuos. Porém, como defendem os autores, consumidores nio detém de
fato o controle da economia ou mesmo do seu papel nela. Suas escolhas e
preferéncias sao construcgbes sociais e culturais, sujeitas a discursos
dominantes colocados em pratica por meio da imposicao de quem controla o
capital politico, intelectual ou social. Atos legislativos, propaganda
comercial, selecao de investimentos, direcionamento de inovacoes
tecnoldgicas e dogmatismo cientifico sdo ferramentas poderosas no processo
de mudanca dos habitos dos consumidores. A infraestrutura rodoviaria, a
oferta massiva de combustiveis fésseis, a legislacdo de transportes

terrestres, o marketing da induastria automobilistica ou as inovacoes
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técnicas do setor compdem, por exemplo, um contexto muito especifico no
qual individuos tomam suas decisées quotidianas acerca da compra de um
automoével de forma ndo muito soberana, em contraposi¢do ao discurso
neoliberal.

Portanto, a soberania do consumidor torna-se um mito ao se empregar
a analise das relacoes de poder e como elas podem obscurecer a realidade e
evitar rupturas na ordem estabelecida (LATOUCHE, 2007). Tal como na
visdo economica schumpeteriana, os produtores iniciam mudancas nos
habitos de consumo ao “educar” os consumidores a desejar coisas novas.
Destarte, a substituicido de antigos habitos de consumo por novos a partir da
oferta que cria sua prépria demanda vai ao encontro da ideia da “ilusédo da
soberania do consumidor”. Em termos do consenso hegemonico capitalista, a
1deologia da soberania do consumidor tem no individualismo sua
justificativa moral. Somado a ordem social baseada no livre mercado e o
ideal de liberdade individual, tem-se aceita a afirmacio de preceitos por
discursos dominantes sem a necessidade de haver correspondéncia direta
com a realidade social.

A tentativa de introducgio do discurso do consumo sustentavel forte,
baseado na ideia também sedutora de que a reducdo do consumo seria
acompanhada pela reducédo na carga de trabalho com ganhos redobrados de
bem-estar (a expressao “dividendos duplos” é comumente usada na
literatura), pode, por sua vez, apresentar um contraponto em tais relagoes
de poder, sendo ela mesma carregada de visdes ideoldégicas moralistas

(ALCOTT, 2008). Como colocado por Ropke (2005, p. 11, traducao nossa):

A promocéao da ideia do dividendo duplo pode apresentar uma face
moralista: deveriamos simplesmente parar com todo esse
consumismo imoral e perverso e transformar nossos valores
materialistas, pois isso nos beneficiaria — uma ideia que se alinha
as antigas criticas a sociedade do consumo [...] Infelizmente, a
questdo nio é tao simples assim. Mesmo sendo facil imaginar uma
sociedade com menos consumo e mais qualidade de vida devido a
redugdo dos niveis de stress e melhores condigdes coletivas, menos
“custos de defesa” etc., é dificil imaginar como alcangar esse
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resultado, uma vez que as pessoas na pratica fazem outras
escolhas. O ponto principal é que o consumo estd inserido na vida
social e cultural — ndo é algo que possa ser isolado e reduzido sem
interferir nos fundamentos da vida quotidiana. O consumo nio esta
apenas relacionado ao egoismo, mas pode também estar ligado as
motivacbes mais altruistas (MILLER, 1995; CAMPBELL, 1987;
WILK, 2004). Assim, enfrentamos um verdadeiro dilema quando
defendemos que a reducdo do consumo é algo extremamente
necessario.

O Novo Discurso da Suficiéncia Ecoldgica

A suficiéncia ecoldégica (ou ecossuficiéncia) estd necessariamente
ligada a reducdo do consumo em niveis absolutos, e mesmo que nio haja
provas de sua efetividade enquanto instrumento de protecdo ambiental, a
incerteza associada aos impactos ecolégicos do crescimento econdmico
justificaria sua aplicacao ao menos de forma a se somar ao leque de acoes e
politicas em favor da sustentabilidade nas atividades humanas (HEINDL;
KANSCHIK, 2016). Além da reduc¢ao no consumo, a suficiéncia aponta para
um aumento no consumo de bens e servi¢os nao poluentes e fora do sistema
de mercado, o que leva a caracterizacido de individuos mais autossuficientes
quanto ao seu consumo pessoal.

Heindl e Kanschik (2016) enfatizam quatro pontos principais na
definicdo de suficiéncia ecoldgica: (i) objetivo ecoldgico, (i1) abordagem
individual, (i11) foco no consumo e (iv) iniciativa voluntaria. A necessidade do
ultimo ponto é tema polémico na literatura — agdes coercitivas em prol da
suficiéncia poderiam ser mais efetivas, mas esbarram na sua
incompatibilidade com os valores das sociedades liberais modernas — e sua
inclusao diz respeito principalmente a estratégias bottom-up de reducgao do
consumo, sem a imposicdo de um planejamento central tal como é hoje
caracteristico do processo democratico. Nao obstante a auséncia de
imposicoes especificas aos consumidores, fica implicito o imperativo de se
indicar aos mesmos qual seria o objetivo ecolégico em vista, um limite

quantitativo fundamentalmente nao arbitrario, dado pela realidade objetiva
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das condicoes biofisicas do ambiente, no qual individuos possam basear suas
decisoes voluntariamente. Entretanto, se as necessidades humanas basicas,
culturalmente estabelecidas, por si s6 ja superarem os limites biofisicos do
planeta, tem-se um dilema moral ainda pouco estudado na literatura.

O papel dos discursos e das relacoes de poder é central para a
preservacao das liberdades individuais e da nocao de suficiéncia ecologica
voluntaria (HEINDL; KANSCHIK, 2016). Os motivos pelos quais individuos
adotam a pratica da suficiéncia, como a formacao de identidade pessoal
(ELLIOTT, 2004; MANSVELT, 2005), novas percepgoes em relacdo ao
conceito de qualidade de vida (simplificacdo da vida, maior proximidade com
a natureza e a comunidade, libertacao da opressao do sobreconsumo etc.)
(FISCHER; GRIESSHAMMER, 2013) e outros beneficios ndo materiais,
estdo em geral sujeitos a fortes influéncias de discursos dominantes. Em
todo caso, sdo escassos os estudos sobre os impactos de politicas publicas
favoraveis a nocgao de suficiéncia, tanto na esfera individual quanto sob a
forma de programas politicos abrangentes, e ainda mais raros aqueles com o
objetivo de mensurar as barreiras colocadas pelo discurso dominante da
modernizacao ecolégica a disseminacao e operacionalizacdo dos preceitos da
ecossuficiéncia. Por outro lado, sdo abundantes os estudos que relacionam
poder e consumo em perspectivas mais amplas, frequentemente associadas a
economia politica de Karl Marx ou ao poés-estruturalismo (MANSVELT,
2005).

Por fim, o conceito de suficiéncia ecolégica se distancia da visao
antropocéntrica, na qual a natureza constitui apenas fonte de recursos e
servicos para a satisfacdo das necessidades humanas, sem nenhum valor
intrinseco. Nessa visdo, a preservacdo da natureza s6 faria sentido na
medida em que seus impactos positivos sobre a humanidade superem os
negativos. HA uma hierarquia entre as espécies, com o homem no topo da
piramide. Ao pregar a responsabilidade ecolégica e a preocupaciao com

geragoes futuras humanas e ndo humanas, a ecossuficiéncia aproxima-se da

10
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abordagem denominada “biocéntrica”’, em que a natureza é o cerne da

discussao e da qual o homem ¢ parte indissociavel.

A Abordagem de Sen

Amartya Sen (1992, 1999) propée uma interessante abordagem na
qual ha a ideia de que os limites da preservacao ambiental estariam ligados
a manutencao do conjunto de necessidades mais basicas dos individuos, que
seria culturalmente estabelecido. Porém, se, por um lado, a satisfacdo de

tais necessidades basicas (por meio da autossuficiéncia ou mesmo via

av g

politicas publicas, avan¢os técnicos ou novos arranjos sociais) pode levar

av g

conservacdo ambiental, por outro lado nao ha garantias quanto

D~

perpetuacao da base de recursos naturais mesmo quando a demanda
constituida apenas por necessidades basicas — bastaria pensar em um
crescimento populacional acima da capacidade de suporte dos ecossistemas
do planeta.

Ademais, assim como o acesso a base de recursos naturais deve
respeitar principios de suficiéncia e equidade intergeracional, o préprio
conjunto das necessidades mais basicas da geracio presente nao deveria ser
sacrificado em prol das geragoes futuras, as quais, por sua vez, enfrentariam
restricoes semelhantes e assim sucessivamente, com a perda de bem-estar
na geracao presente e nas futuras. A abordagem de Sen constitui, portanto,
uma analise normativa do equilibrio entre bem-estar social e
sustentabilidade ambiental (BALLET et al. 2013), com base em julgamentos
de valor e na liberdade individual usufruida por individuos preocupados nao
somente com seus proprios interesses, mas com o bem-estar alheio, inclusive
de forma intergeracional e das espécies nao humanas, sujeitos ao contexto
social, indo além da visdo dominante de homo economicus consolidada pela

teoria utilitarista neoclassica.

11
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A abordagem de Sen é capaz de levar em conta as restrigcées as quais
as escolhas estao submetidas, assim como a auséncia de alternativas no
exercicio das liberdades individuais. Assim é possivel compreender melhor a
relacdo entre o homem e o meio ambiente dentro de um contexto de evolucao
técnico-social e, partir dai, elaborar politicas publicas visando
concomitantemente o bem-estar humano e a sustentabilidade ambiental. A
busca por novas formas de organizacao social que levem a escolhas com
menores impactos ambientais constitui, aliada a justica intergeracional, um
campo fértil para o desenvolvimento da ciéncia da sustentabilidade.

Para a efetivacao desse discurso, é fundamental que se conheca o grau
de wvulnerabilidade, a habilidade de adaptacao e resisténcia que um
individuo apresenta face as exigéncias de mudancas no uso de recursos
naturais. Da mesma forma, é preciso compreender como as suas acoes
retroagem sobre o meio ambiente. Citando exemplo de Ballet et al. (2011), a
discussdo intergeracional acerca do desflorestamento deve levar em
considerac¢ao a auséncia de alternativas das comunidades locais a utilizagao
da madeira e do carvao vegetal como fontes de energia para sua
subsisténcia. Por outro lado, caso o desflorestamento seja motivado pela
formacdo de pastagens extensas ou monoculturas de biocombustiveis —
atividades nao diretamente relacionadas a necessidades bdasicas — a
discussdo intergeracional ganha outro enfoque, de acordo com as
oportunidades e restrigcoes subjacentes e com seus resultados em termos de

bem-estar basico hoje e no futuro.

O Movimento do “Buen Vivir”

Outro discurso moderno associado aos conceitos de consumo
sustentavel e suficiéncia ecolégica se inspira em tradigcoes antigas de povos
sul-americanos, de origem andina e amazoOnica, por meio do movimento

social e filosofia politica do buen vivir (termo adaptado da expressao
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quéchua Sumak Kawsay, que significa “vida digna, com plenitude”).
Caracteriza-se como um movimento que prega outros conceitos e valores
para termos como desenvolvimento e bem-estar, baseados em uma forte
vivéncia comunitaria e em harmonia com o ambiente (ACOSTA, 2015). O
valor intrinseco da natureza é tornado explicito, sendo ela uma portadora de
direitos. A degradacdo ambiental causada pela criacdo de necessidades
artificiais, por exemplo, viola os direitos da Pachamama (o conceito de
Pachamama é complexo e assemelha-se as defini¢ées de Gaia, “méae Terra”
ou “mae natureza”) segundo os critérios do buen vivir (ZAFFARONI, 2011).
A atividade economica é centrada na solidariedade, na autonomia local, no
uso regenerativo dos recursos e residuos e no direito de todos os povos a uma
vida digna, avaliada de forma autorreferenciada.

O buen vivir é um exemplo de discurso em favor do consumo
sustentavel e da suficiéncia ecolégica. Propoe alcancar seus objetivos ao
atribuir um papel central a comunidade enquanto agente regulador da vida
social, reduzindo o alcance do mercado e do Estado. Entretanto, Acosta
(2015) reconhece a necessidade de se enfrentar relagoes de poder fortemente
desfavoraveis ao movimento do buen vivir, desafio que vai além do discurso
no processo de implantacao dessa nova realidade. Ainda assim, ja se notam
alguns passos nessa direcdo, como a incorporacio da filosofia do buen vivir
como principio constitucional do Ecuador. Com uma economia baseada em
commodities para exportacdo, o pais ainda luta contra o poder politico de
grupos influentes ligados a projetos extrativos de larga escala, que
tipicamente envolvem perdas sociais e ambientais (VILLALBA-EGUILUZ;
ETXANO, 2017).

A Defesa da Justica Ambiental

A justica ambiental compde parte fundamental das discussées que

formam o campo da ecologia politica. Segundo Martinez-Alier (2002), tal
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disciplina poderia ser definida como “o estudo dos conflitos distributivos
ecologicos”, em que se insere a analise das conexodes entre inequidade de
poder e degradacdo ambiental num contexto de crescimento econémico. A
questdo do consumo sustentavel e da suficiéncia ecolégica guarda relacédo
estreita com a justica ambiental. Uma primeira ideia parte do pressuposto
de que, dados os limites ecoldgicos do planeta, para que os pobres possam
satisfazer suas necessidades mais basicas, os ricos teriam que reduzir seu
proprio consumo, liberando recursos escassos exigidos em Aareas mais
vulneraveis do globo (SACHS, 1993). Conforme Heindl e Kanschik (2016),
ha um conflito entre os principios da suficiéncia ecoldgica e da justica social:
a primeira propdée um limite superior e a segunda um limite inferior para o
consumo social. E preciso observar o intervalo possivel de acdo conjunta,
uma vez que sem levar em conta as demandas por justica social ndo haveria
apoio publico para acées relativas a suficiéncia; sem a observancia da
suficiéncia ecoldgica, alternativamente, haveria a ruptura dos ja
mencionados limites ecoldgicos e a conseguinte degradacio social e
ambiental em larga escala.

Sawyer (2002) discute se a redistribui¢do de renda e a eliminacgio da
pobreza levariam a uma menor ou maior degradacao ambiental. A resposta
dependeria principalmente da dinamica populacional e de mudancgas nos
habitos de consumo, estes entendidos de forma sistémica, com impactos
ambientais diretos e indiretos (decorrentes dos processos produtivos,
transporte, comercializacao etc.), integrados no ciclo econémico de producao
de bens e servigos e determinados pelas relagdes internacionais entre Norte
e Sul (na medida em que as exportacoes de commodities dos paises do Sul
para os paises do Norte caracterizam-se pela transferéncia de recursos
naturais sob termos de troca deteriorados). O reconhecimento da
complexidade do tema evita a visdo simplista na qual a degradacao
ambiental é causada pelo consumo nos paises do Norte e pela pobreza nos

paises do Sul, alvo facil de discursos e poderes em linha com a modernizacao
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ecologica e o crescimento econOmico a todo custo, que se utilizam de
demandas sociais para justificar a expansdo economica e de restricoes

ambientais para fomentar novas oportunidades de negocios “verdes”.
A Ecologia Profunda

Em relagcdo a preocupacdo com geracbes presentes e futuras de
populacgdes ndo humanas, ou seja, com a prépria natureza (sem adentrar na
discussao filoséfica acerca da dicotomia entre o humano e o natural), a
suficiéncia ecolégica se aproxima do biocentrismo, no qual ha um
reconhecimento aberto da natureza como entidade possuidora de valor
intrinseco e portadora de direitos. A histéria do pensamento ambientalista é
fonte rica em exemplos de discursos que, ao adotarem principios e
proposicoes biocéntricos, alinham-se a suficiéncia ecolégica de um ponto de
vista ético.

Um apanhado mais recente dessa historia apontaria para pensadores
como Henry David Thoreau (1817-1862), autor transcendentalista
americano que acreditava que o consumo conspicuo ndo era apenas
dispensavel, mas um obstaculo a elevaciao moral da humanidade; John Muir
(1838-1914), preservacionista americano visto como o “pai dos parques
nacionais” e defensor da vida selvagem, intocada pelo homem; e Aldo
Leopold (1887-1948), silviculturista, ec6logo e conservacionista, propositor
de uma “Ktica da Terra” baseada na integridade e estabilidade de
comunidades bidticas. Autor de uma das mais influentes obras do
pensamento ambientalista, A Sand County Almanac (1949), Leopold
associou o direito de propriedade a valores éticos relacionados aos conceitos
de responsabilidade e cuidado como base para as relacoées entre homem e
natureza. Haveria um principio de reciprocidade de direitos e deveres que
reflete a interdependéncia entre o bios e o anthropos. Tal reciprocidade se

daria a partir da consciéncia ecoldgica dos proprietarios — aqui,
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consumidores — acerca do valor de manifestacoes bidticas nao humanas
(FERREIRO, 2009).

Nao obstante a prominéncia desses autores, a ecologia profunda de
Arne Neaess (1912-2009) poderia ser considerada como a quintesséncia do
biocentrismo. Ao mesmo tempo filosofia e movimento ambientalista, a
ecologia profunda propoe o reconhecimento do valor intrinseco de todas as
formas de vida como base para a elaboragdo de politicas ambientais. O
adjetivo “profunda” se refere ao nivel de questionamento acerca dos valores
e propositos da existéncia humana em sua relagio com seu ambiente e
outros seres vivos. Trata-se de um profundo escrutinio de causas e
motivacoes fundamentais em cada tomada de acdo com implica¢ées sobre a
vida em geral. Abordagens mais rasas se contentariam com solugoes de
curto-prazo, em geral modernizantes no sentido tecnolégico e conservadoras
quanto ao modo de organizacao social prevalecente (i.e., partidarias do
discurso de modernizacido ecoldgica). Uma abordagem profunda deve,
necessariamente, questionar o sistema social dominante e redesenha-lo de
acordo com valores que preservem a vida em sentido lato, com toda sua
diversidade bioldgica e cultural.

Embora a ecologia profunda tenha sido taxada de anti-humana e
atacada por isolar o homem como entidade externa ao conceito integral de
natureza, a maior contribuicdo da filosofia de Neess esta relacionada a
equiparacao entre os valores intrinsecos de homem e natureza, entendidos
como detentores de direitos fundamentais, como a vida e ao desenvolvimento
(NASS, 1989). Assim, a ecologia profunda se apresenta como discurso caro a
suficiéncia ecoldgica, reunindo elementos presentes no transcendentalismo
de Thoreau, no preservacionismo de Muir, na Etica da Terra de Leopold, no
buen vivir (a natureza como entidade detentora de direitos) e na abordagem

de Sen (a preocupacao com espécies nao humanas).
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Ecossocialismo

A economia politica de Marx, segundo a maioria dos ambientalistas,
nao trata de questdoes ecolégicas, mantendo carater produtivista e
defendendo que a natureza seria, em ultima instancia, uma das forcas pelas
quais o proletariado tomaria seu destino em suas proprias maos.
Entretanto, anélises recentes (BURKETT, 2009; FOSTER, 2000; LOWY,
2001; 2015) apresentam a visao na qual Marx teria apontado para o perigo
de uma “ruptura metabdlica” entre sociedade e natureza (apesar da
permanéncia de uma visdo essencialmente antropocéntrica). Os fluxos de
matéria e energia requeridos pela expansdo do sistema capitalista nao
poderiam ser permanentemente atendidos pela capacidade de carga do
planeta. A partir desse ponto de vista, desenvolveu-se o arcabouco tedrico do
ecossoclalismo (ou eco-marxismo).

No seu “Manifesto Ecossocialista” (2001), Joe Kovel e Michael Lowy
apontam como o capital reduz a humanidade a posicao de mero reservatorio
de forca de trabalho, o que é intensificado pela promoc¢do do consumismo e
da despolitizacdo da populacdo. O novo modelo ecossocialista, por outro lado,
reteria os objetivos emancipatorios associados ao conceito original de
socialismo, rejeitando, porém, propostas reformistas mais atenuadas
colocadas em pratica nas social-democracias capitalistas, assim como
estruturas produtivistas tdo caras as vertentes mais burocratizantes do
socialismo. Colocam-se em primeiro lugar o carater social da producio e
seus condicionantes ecoldgicos, em detrimento do imperativo do crescimento
economico a todo custo. Nao se trata de um paradigma da escassez, mas de
uma transformacdo de valores, focada na satisfacdo de necessidades
humanas e na qual aspectos qualitativos se sobrepoem aos quantitativos. No
jargao marxista, essa transi¢ao diz respeito também a primazia do valor de
uso sobre o valor de troca. De acordo com Kovel (2002), a énfase sobre o

valor de troca nas economias de mercado, com a constante necessidade de
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compra-e-venda para a propria sobrevivéncia do individuo, leva a producao
de bens até entao sem valor de uso, simplesmente devido ao seu poder de
sustentar a capacidade de comprar outros bens.

Para Lowy (2001), enquanto corrente intelectual, o ecossocialismo
seria a combinacado do socialismo com a ecologia politica. Nesse sentido, ele
se aproxima da defesa da justica ambiental, atuando em favor dos interesses
dos trabalhadores, de comunidades tradicionais e do Sul global como um
todo, opondo-se as solucdoes modernizantes de cunho capitalista no contexto
da sustentabilidade. A causa-raiz da insustentabilidade do atual modelo
economico esta fundamentada no principio de acumulac¢ido de capital, que
perpassa a organizacao e a légica dos processos de producédo, distribuicio e
consumo. Do ponto de vista sécio-ecolégico, é impossivel estender-se a todos,
em nivel planetario, o consumo ostensivo e o desperdicio de recursos tipico
dos paises mais ricos do Norte sem que haja uma ruptura metabdlica
irreversivel com consequéncias desastrosas. Uma economia ecossocialista
deve, portanto, se inserir nas circunstancias sociais e ambientais que lhe sao
apresentadas, promovendo mudancas éticas, comportamentais e
organizacionais profundas. O abandono de habitos artificiais de consumo e a
adocdo de principios relacionados a suficiéncia ecolégica sdo pontos-chave
dessa transicao.

Consideragoes Finais

Foram apresentados acima os conceitos de consumo sustentavel, em
suas variantes forte e fraca, e de suficiéncia ecologica. O discurso dominante
da modernizagao ecolédgica, baseado no consenso hegemonico capitalista, no
qual problemas sociais e ambientais sao tratados por meio da extensio do
alcance dos mercados e do papel salvador do progresso tecnolédgico, foi
associado ao consumo sustentavel fraco, baseado em ganhos de eficiéncia,
novacao tecnoldgica e geracao de novas oportunidades de negocios “verdes”.
Em contraste, discursos como a abordagem de Sen, o movimento buen vivir,
a defesa da justica ambiental, a ecologia profunda e o ecossocialismo se
aproximam das ideias promovidas pelos principios do consumo sustentavel
forte e da suficiéncia ecolégica, em que se integram as redugoes absolutas

18

Soc. Nat. | Uberlandia, MG | v.31 | e41072 | 2019 | ISSN 1982-4513



FRANCO Uma questdo de poder: consumo sustentavel e suficiéncia ecolégica...

das transformacoes de matéria e energia, a justica social e novas percepcoes
acerca de bem-estar, qualidade de vida, dignidade, comunidade e natureza.
O debate sobre a sociedade de consumo e suas consequéncias
ecologicas é polémico, complexo, plural e muitas vezes contraditorio. Nele se
inserem pontos de vista distintos mesmo dentro de um mesmo grupo de
interesse, disciplina cientifica, povo ou cultura. Argumentos econoémicos,
ecoldgicos, morais e politicos se sobrepéem num contexto social em que os
discursos e as relacoes de poder desempenham papel tdo importante quanto
o de verdades cientificas amplamente aceitas. Tais verdades, por sua vez, se
sujeitam a apropriacao por discursos dominantes de grupos de interesse que,
em que se pese seu poder e influéncia, sdo capazes de formar e consolidar
determinadas visées de mundo e, consequentemente, a propria realidade
social. Qualquer mudanca nos padrées atuais de consumo — ou de
acumulacao, termo mais amplo que explicita a légica unidirecional de um
sistema economico movido a crescimento ad infinitum — depende
fundamentalmente de uma ruptura do discurso e do poder hegemonico do
consenso capitalista que, se ndo levada a cabo de forma organizada e
consentida, de outra forma sera dada tragicamente pelos limites ecolégicos

do planeta. Como bem colocado por Fuchs et al. (2015, p. 9, traducgio nossa):

Para aqueles de ndés realmente preocupados com uma existéncia
em longo prazo tal como a conhecemos hoje, evitar discutir o papel
das relagbes de poder é corroborar com um sistema inerentemente
insustentavel e injusto, tanto no curto quanto no longo prazo, nas
esferas doméstica e internacional. Se afastar da questdo do poder
permite a continuidade de tendéncias atuais junto com seus
desdobramentos ldégicos e tragicos. Interrogar sobre o poder,
desvelar o que esta sob a superficie e expor suas inequidades é uma
obrigacéao civil, imperativo da sustentabilidade e pré-requisito para
a justica. Ja é tempo para que cientistas sociais, cientistas naturais
e humanistas, assim como aqueles em A4reas aplicadas como
administragdo e engenharia, estudem, questionem e, por
conseguinte, desafiem o poder. O consumo néo pode ser sustentavel
nem suas reduc¢ées absolutas se permanecermos aquém disso.
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